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EDITORIAL

PROYECTO GRADUA2 O LA OBTENCION DE LA ACREDITACION
COMO ENFERMERO PRESCRIPTORY EL NUEVO GRADO EN
ENFERMERIA

Tras las modificaciones introducidas en su articulado para dar cobertura legal
ala prescripcién enfermera, en la actualidad la Ley de Garantias y Uso
Racional de los Medicamentos y Productos Sanitarios establece la necesidad
de que los enfermeros y enfermeras cuenten con una acreditacién oficial
como enfermero/a prescriptor/a para garantizar la seguridad de los pacientes

Méximo Gonzalez Jurado 'y las buenas prdcticas profesionales.
Presidente del Consejo
General de Enfermeria

Se hace, por tanto, necesario que todos los profesionales adquieran las compe-
tencias precisas para ser acreditados como prescriptores de medicamentos y
productos sanitarios establecidos en la ‘ley del medicamento’. Y este es, preci-
samente, el objetivo de la primera parte del Proyecto Gradua2. La Organiza-
cién Colegial de Enfermeria de Espana ha desarrollado un plan formativo que
se impartird de forma totalmente gratuita a todos los enfermeros del pais. El
objetivo del curso es dotarles de las habilidades necesarias para poder tomar
las decisiones farmacoldgicas que requiera su asistencia sanitaria. Basado en
una metodologfa adaptada al Espacio Europeo de Educacién Superior, el pro-
grama tiene un total de 6 créditos académicos ECTS y 150 horas de duracién.

La segunda parte del programa formativo tiene por objetivo aprovechar los
créditos en formacién que van a adquirir los enfermeros y enfermeras con el
curso de experto en prescripcién para obtener el nuevo titulo oficial de
Graduado en Enfermeria y poder acceder a los cuerpos o escalas del Grupo
Al, segun se establece en la Ley del Estatuto Basico del Empleado Ptblico. La
necesidad de acreditar a los enfermeros como expertos a través de una
formacién especifica suponia la oportunidad de facilitar atin mds el acceso
de los actuales diplomados al nuevo Grado en Enfermerfa. Asf, la formacién
para la acreditacién como prescriptores podria ser aprovechada de cara a
obtener también el grado en Enfermeria.

De esta manera, una vez realizado el curso gratuito de Experto en Indicacién,
Uso y Autorizacién de Medicamentos y Productos Sanitarios en el Colegio
de Enfermerfa correspondiente, bastard con acreditar 300 horas de practica
clinica para poder tener acceso directamente al Grado a través de la defensa
de un plan de cuidados ante un tribunal y en grupos de cinco enfermeros.
En esta segunda fase del Proyecto Gradua2, el inico coste serdn las tasas
oficiales de la universidad que, al ser un centro publico, como es el caso de la
Universidad Complutense, serdn muy econdmicas y perfectamente asumibles
por los profesionales.
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TRIBUNA

UN PROYECTO FORMATIVO PIONERO EN EL MUNDO BASADO
EN EL ESPACIO EUROPEO UNIVERSITARIO

El proyecto formativo Gradua2 es el programa universitario mds ambicio-
so que se haya llevado a cabo en la historia de la universidad espafiola. Se
trata de facilitar, a un colectivo de 250.000 profesionales, el acceso a una for-
macién disefiada con los médximos pardmetros de calidad y basada en el Es-
pacio Europeo universitario. No en vano, quienes hemos participado en el

- diseno de contenidos y de la propia pedagogia formativa éramos conscien-
Profesores de la Escuela  tes desde el primer momento de que somos parte de un proyecto que va a

de Ciencias dela Salud 1, o\ historia en la sanidad y en la docencia universitaria tanto espanola co-

y de la Universidad 5
Complutense de Madrid 1O mundial.
Encargados de disefiar

€ impartir el Proyecto Gradua2

Curiosamente, Gradua2 ha venido a nacer en el momento mds oportuno,
cuando la docencia a través de las nuevas tecnologias ya es una realidad y
estd perfectamente definida, cuando quienes integramos la comunidad do-
cente conocemos perfectamente cudl es el potencial del e-learning y, tam-
bién, cudles son las limitaciones. Por tanto, podemos poner a disposicion de
nuestros futuros alumnos todos los recursos que esta modalidad de forma-
ci6én nos brinda.

Estamos especialmente ilusionados con los contenidos del programa y en
su potencialidad para facilitar una doble titulacién tan necesaria en la ac-
tualidad como es la de enfermero prescriptor y el grado en Enfermerfa. Una
combinacién perfecta que ha sido disefiada por nuestro compaiiero, el pro-
fesor doctor Mdximo Gonzdlez Jurado, que puso en valor su dominio de la
legislacion actual respecto a los nuevos estudios universitarios y sus cono-
cimientos de la formacién y acreditacién de enfermeras prescriptoras en los
diferentes paises del mundo donde estas profesionales disponen de dicha
competencia.

Gradua2 estd basado, por tanto, en dos partes. La primera de ellas conlleva
la acreditacién como enfermero prescriptor a través del curso gratuito de
Experto en Indicacién, Uso y Autorizacién de Medicamentos y Productos
Sanitarios impartido en casi todos los colegios de enfermerfa. Y la segunda
consiste en aprovechar la formacién recibida para acceder al titulo de gra-
duado a través de un plan de cuidados, en grupos de cinco enfermeros, de-
fendido ante un tribunal. En esta segunda opcidn, serd necesario acreditar
un minimo de 300 horas de préctica clinica —un requisito perfectamente
viable— y el tinico coste serdn las tasas oficiales de la universidad que, al ser
un centro publico, como es el caso de la Universidad Complutense, serdn
muy econémicas y perfectamente asumibles por los profesionales.
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Descubre en exclusiva y antes que nadie todos los detalles sobre el nuevo programa de la Organizacion
Colegial de Enfermeria con el que podras obtener el titulo de graduado en Enfermeria y la acreditacion
oficial como enfermero/a prescriptor/a establecida en el articulo 77.1 de la ‘ley del medicamento’

iNIGO LAPETRA. Madrid

| préximo afo, todas las

universidades de Espana

estardn obligadas a impar-

tir el nuevo plan de estu-

dios de Enfermeria de cua-
tro anos de duracidén y 240 créditos
académicos. El titulo de Diplomado
Universitario en Enfermeria (DUE)
pasard entonces a ser una titulacién
a extinguir y los enfermeros que sal-
gan de las aulas lo hardn como gra-
duados en Enfermeria. De esta ma-
nera, van a coexistir dos titulaciones
diferentes para una misma profe-
sién y la realidad pasa por que los
enfermeros con la titulacién antigua
se han ganado, con su trabajo asis-
tencial demostrado dia a dia en hos-
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pitales y centros de salud, el derecho
a obtener el nuevo titulo de forma
accesible y sencilla. El presidente del
Consejo General de Enfermerfa ad-
vertfa el dia que el Boletin Oficial del
Estado publicaba el nuevo plan de
estudios enfermero que “haber con-
seguido la licenciatura conlleva el

compromiso moral de dar acceso a
esta titulacién a todos y cada uno de
los enfermeros y enfermeras que es-
tdn o estén en posesidén del titulo
anterior”. Un compromiso firme
que le llevé a empezar a trabajar
desde ese mismo dia y con la Uni-
versidad Complutense de Madrid
en un programa especifico para dar
acceso al nuevo titulo a los 250.000
actuales diplomados en Enfermerfa.

La prudencia con la que se ha es-
tado trabajando estos tltimos afios
hallevado a dar pocos detalles so-
bre en qué iba a consistir este pro-
grama que revolucionard la enfer-
merfa espafola convirtiendo en
graduados (licenciados) a todos los
profesionales. Pero finalmente la es-
pera ha terminado y el lector tiene



en sus manos todas las claves de un
programa que cumple una a una las
premisas establecidas por Gonzilez
Jurado a la hora de comprometerse
con los profesionales. “Hemos desa-
rrollado un programa basado en la
accesibilidad en todos sus posibles
matices. Asi, vamos a dar todas las
facilidades posibles de cara a que no
suponga un esfuerzo traumdtico
para los profesionales que ya tienen
bastante con el intenso trabajo dia-
rio que llevan a cabo para sacar
adelante la asistencia sanitaria”.
Cabe adelantar que, probable-
mente, la genialidad de este progra-
ma formativo —al que ha tenido
acceso ENFERMERIA FACULTA-
TIVA antes que ningtn otro medio
sanitario— radica en que permite la
obtencién de una doble titulacién,
puesto que, ademds del grado en
Enfermeria, los profesionales recibi-
rén la acreditacién oficial como en-
fermero/a prescriptor/a establecida
en el articulo 77.1 de la ‘ley del me-
dicamento’. De hecho, esta doble
titulacidn es la que ha llevado al pre-
sidente nacional a bautizar el pro-
grama como Proyecto Gradua2.

Acreditacion como prescriptor

Tras las modificaciones introducidas
para dar cobertura legal a la prescrip-
cién enfermera, en la actualidad la
Ley de Garantias y Uso Racional de
los Medicamentos y Productos Sa-
nitarios — ‘ley del medicamento’—

“Para acceder a
los cuerpos o
escalas del Grupo
Al se debera
tener el Grado”

establece en su articulo 77.1 la nece-
sidad de que los enfermeros y enfer-
meras cuenten con una acreditacién
oficial como enfermero/a prescrip-
tor/a establecida para garantizar la
seguridad de los pacientes y las bue-
nas prdcticas enfermeras. Recordard
el lector que la prescripcién enfer-
mera afecta a todos los medicamen-
tos sin prescripcién médicay a de-

PORTADA

terminados medicamentos que sila
requieren. En el caso de los segun-
dos, la prescripcién enfermera se
realizard a través de protocolos ins-
titucionales realizados por equipos
multidisciplinares.

Se hace, por tanto, necesario que
todos los profesionales adquieran las
competencias necesarias para ser
acreditados como prescriptores de
medicamentos y productos sanita-
rios establecidos en la ‘ley del medi-
camento.Y este es, precisamente, el
objetivo de la primera parte del Pro-
yecto Gradua2. La Organizacién Co-
legial de Enfermerfa ha desarrollado
un plan formativo que se impartird
de forma totalmente gratuita a todos
los enfermeros del pais. El objetivo
del curso es dotarles de las habilida-
des necesarias para poder tomar las
decisiones farmacolégicas que re-
quiera su asistencia sanitaria. Se trata
de un programa de formacién y acre-
ditacién basado en una metodologfa
adaptada al Espacio Europeo de Edu-
cacién Superior y que cuenta con un
total de 6 créditos académicos ECTS
y 150 horas de duracién.

La formacién serd semipresencial
para dar las mdximas facilidades a
los profesionales. Para conseguirlo
se apoya en las nuevas tecnologfas y
en el aprendizaje auténomo tutori-
zado, distribuyendo el programa en
formacién presencial y virtual y en
el trabajo personal del alumno (ver
cuadro). >
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PORTADA

Competencias a adquirir

Al finalizar este programa formati-
vo, denominado Curso de Experto
en Indicacién, Uso y Autorizacién
de Medicamentos y Productos Sani-
tarios, los enfermeros habrdn ad-
quirido las competencias necesarias
en prescripcién enfermera para
adecuar sus conocimientos y su for-
macion a la nueva realidad legislati-
va: conocer el uso y la indicacién de
productos sanitarios vinculados a
los cuidados de enfermeria; conocer
los diferentes grupos de fairmacos,
los principios de su indicacién, uso
y autorizacién, y los mecanismos de
accién de los mismos; asf como uti-
lizar los medicamentos, evaluando
los beneficios esperados y los ries-
gos asociados y/o efectos derivados
de su administracién y consumo.
En cuanto a los contenidos del pro-
grama de formacidn, estos son:
marco legislativo de la prescripcién
enfermera; fundamentos tedrico-
précticos de la prescripcién; meto-

“El programa
formativo
pretende ser
accesible para
todos los
enfermeros”

dologia enfermera: el proceso enfer-
mero; tipos de prescripcién enfer-
mera; bases de datos de medica-
mentos, productos sanitarios y
taxonomias; y uso y dominio de la
plataforma telemdtica de prescrip-
ci6én enfermera.

Una vez finalizado el programa
formativo, los profesionales contardn
con una plataforma de prescripcién
enfermera desarrollada por la Orga-
nizacién Colegial que dard apoyo
continuado a los conocimientos ad-
quiridos (ver pdginas 10y 11).

Como acceder también al grado

La segunda parte del programa for-
mativo tiene por objetivo aprovechar
los créditos en formacién que van a
adquirir los enfermeros con el cur-
so de experto en prescripcion, para
acceder al nuevo titulo oficial de gra-
duado en Enfermeria y poder acce-
der alos cuerpos o escalas del Grupo
Al, segtin establece la Ley del Esta-
tuto Bédsico del Empleado Publico.
Para el presidente del Consejo Ge-
neral de Enfermeria, Méximo Gon-
zélez Jurado, “la necesidad de acredi-
tar a los enfermeros como expertos
a través de una formacién especifi-
ca suponia la oportunidad de facilitar
atin mds el acceso de los actuales di-
plomados al nuevo Grado en Enfer-
merfa. Es por ello que decidimos
disenar la formacién para el acceso
ala acreditacién como prescriptores,
en base al nuevo espacio europeo. De
esta manera, podria ser también
aprovechada de cara a obtener tam-
bién el Grado en Enfermerfa”.

Acuerdo de Ia Conferencia Nacional de Directores de Centros Universitarios de Enfermeria

Como conseguir a través de la Organizacion Colegial de Enfermeria
los 30 Créditos ETCS para obtener el Titulo de Grado

v v

Practicas
Clinicas

(Curso Colegio)

Prescripcion
Enfermera

(Curso Colegio)
T.I.C.

Trabajo de
fin de grado

UNIVERSTIMD COMPLUTERSE
MABRID

TITULO OFICIAL DE GRADUADO EN ENFERMERIA

Nuevo Plan de Estudios de Grado en Enfermeria

Curso académico 2009 - 2010
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Tal y como sefiala el presidente del
Consejo General de Enfermerfa, la
ficha del nuevo plan de estudios
contiene tres competencias que son
fundamentales para haber consegui-
do implementar la formacién en
prescripcién con el grado: conocer
el uso y la indicacién de productos
sanitarios vinculados a los cuidados
de enfermeria; conocer los diferentes
grupos de farmacos, los principios
de indicacidn, uso y autorizacién, y
los mecanismos de accién de los
mismos; y utilizar los medicamen-
tos, evaluando los beneficios espera-
dos y los riesgos asociados y/o efec-
tos derivados de su administracién y
consumo. “Al estar la prescripcién
enfermera presente entre las nuevas
competencias de los graduados, sélo
restaba sentarse a trabajar con los
expertos de la Complutense para
que la formacién diese acceso a am-
bas titulaciones: acreditacién como
prescriptor y Grado”.

30 créditos ECTS a obtener

Hace mds de un afo, la Conferencia
Nacional de Directores de Centros
Universitarios de Enfermeria acord
en Valencia conferir al actual titulo
de diplomado en Enfermerfa (DUE)
la equivalencia a 210 créditos acadé-
micos. Por lo tanto, para acceder al
grado serd necesario obtener 30 cré-
ditos ECTS complementarios.

PORTADA

CURSO DE EXPERTO EN INDICACION, USO Y AUTORIZACION
DE MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS SANITARIOS

150 horas de formacion semipresencial:

e Formacion presencial (20 horas): a través de (1) clases presenciales tedrico-practi-
cas en las que se explicara, de forma clara y concisa, los contenidos de cada mé-
dulo; y (2) clases tutorizadas en el aula de informatica donde los alumnos podran
realizar practicas guiadas con ordenador y solucionar las dudas que les surjan.

Formacion virtual (60 horas): a través de (1) clases virtuales impartidas a través

de videos y recursos audiovisuales con clases magistrales y actividades formati-
vas participativas y colaborativas; y (2) tutorias virtuales de orientacion integral y
personalizada y supervision del trabajo auténomo para facilitar el proceso de en-

sefianza-aprendizaje.

Trabajo personal (70 horas): entrenamiento para la adquisicion de competen-

cias del programa formativo y resolucion on-fine de un caso de prescripcion.

La segunda parte del Proyecto
Gradua2 va a dotar a los enfermeros
y enfermeras de los 30 créditos
ECTS necesarios para obtener el
grado que son distribuidos de la si-
guiente forma:

+ 12 créditos ECTS por précticas cli-
nicas. Se consiguen cuando los
profesionales cuenten con un mi-
nimo de 300 horas de préctica cli-
nica profesional. Para ello,la Orga-
nizacién Colegial de Enfermeria
extenderd un certificado que reco-
nozca dicha préctica y confiera los
créditos.

+ 12 créditos ECTS por el curso
gratuito de prescripcién de la Or-
ganizacién Colegial que serd rea-
lizado en los colegios.

* 24 créditos ECTS. Reconocidos
por convenio entre el Consejo Ge-
neral de Enfermerfa y la Universi-
dad Complutense de Madrid.

+ 6 créditos ECTS por el trabajo de
fin de Grado que consistird en un
plan de cuidados realizado gra-
cias a la formacién obtenida en el
curso de prescripciény alas tec-
nologias que los profesionales
aprenderdn a utilizar alli. Defen-
derdn este plan de cuidados en
grupos de 5 personas y ante un
tribunal que organizardn los cole-
gios de Enfermerfa donde estardn
presentes profesores de la Univer-
sidad Complutense de Madrid.

De esta manera, una vez realiza-
do el curso gratuito de Experto en
Indicacién, Uso y Autorizacién de
Medicamentos y Productos Sanita-
rios en el Colegio de Enfermerfa,
bastard con acreditar 300 horas de
préctica clinica para poder tener
acceso directamente al grado a tra-
vés de la defensa de un plan de cui-
dados ante un tribunal y en grupos
de 5 enfermeros. En esta segunda
fase del Proyecto Gradua2, el unico
coste serdn las tasas oficiales de la
universidad que al ser un centro
publico, como la Universidad Com-
plutense, serdn muy econémicasy
perfectamente asumibles por los
profesionales. [ ]
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NOTICIAS

REDACCION. Madrid

1 Foro sobre los Ultimos

Avances de la Profesién En-

fermera tuvo lugar el pasa-

do 27 de enero en Sevilla.

Con el objetivo de transmi-
tir alos enfermeros las mds recien-
tes novedades de la profesién y dar-
les a conocer la nueva plataforma de
prescripcién para que puedan ejer-
cer esta competencia con plenas ga-
rantfas de seguridad, la jornada
congregé a multitud de enfermeros
andaluces que acudieron para ser
testigos del andlisis que Mdximo
Gonzélez Jurado hizo del momento
actual que vive la profesion.

El presidente del Consejo General
de Enfermeria hizo lo propio tam-
bién en Bilbao y San Sebastidn, ciu-
dades que también acogieron la ce-
lebracién de este interesante foro los
pasados dias 2y 3 de febrero, res-
pectivamente, con un éxito rotundo
de asistentes. En cada una de ellas,
Midximo Gonzdlez Jurado estuvo
acompafado por los presidentes del
Consejo Andaluz de Enfermeria
(Florentino Pérez Raya) y de los co-
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legios de enfermerfa de Sevilla (José
Marfa Rueda), de Vizcaya (Maria
José Garcia Etxaniz) y de Guipuz-
coa (Maria Jests Zapirain).

Logros profesionales

El presidente del Consejo General
destacé que la profesién enfermera
ha cerrado un 2009 histérico. Para
Gonzilez Jurado, concluye asf un ci-
clo de desarrollo profesional que
comenzd con la Ley de Ordenacién
de las Profesiones Sanitarias y que
ha ido dando importantes frutos.
“En los ultimos seis afios, ademds
de la prescripcién farmacoldgica, la
enfermerfa ha conseguido también
su plena autonomia profesional, la

“La herramienta
Incorpora

la gestidn del
conocimiento y
de la prescripcién
enfermera”

==Y

Las enfermeras conocen |
plataforma para prescribir

La Organizacion Colegial de Enfermeria presentd esta nueva herramienta en Sevilla, Bilbao y San Sebastian

definicién de todas sus competen-
cias, la conversién de sus estudios
universitarios en un grado (equipa-
rable a una licenciatura) de cuatro
anos de duracién y 240 créditos
académicos, la aprobacién de las
especialidades enfermeras y de los
planes de estudios de cuatro de
ellas: Salud Mental, Matronas, En-
fermerfa del Trabajo y Geriatria”.

Prescribir desde la plataforma

El foro también sirvid para presentar
la plataforma que permitird a todos
los enfermeros prescribir medica-
mentos y productos sanitarios con
plenas garantfas. Puesta en marcha
por la Organizacién Colegial de En-
fermerta, se trata de una herramienta,
absolutamente pionera, que incor-
pora la gestion del conocimiento y
de la prescripcién enfermera como
medio para garantizar la seguridad
de los pacientes y la actuacién clini-
ca de los profesionales enfermeros.
Tal y como han sefialado numerosos
expertos de la Organizacién Mun-
dial de la Salud, se trata de la mayor
base de datos de prescripcién far-
macoldgica a nivel mundial.



La gestién de esta herramienta se
basa en la incorporacién de poten-
tes bases de datos para permitir la
actualizacién permanente de cono-
cimientos tanto de los medicamen-
tos y los productos sanitarios como
de la metodologia y los lenguajes
enfermeros.

Asf, esta plataforma incorpora
toda la informacién disponible so-
bre los mds de 60.000 medicamen-
tos y productos sanitarios que exis-
ten o han existido en el mercado,
incluyendo su ficha técnica, com-
posicién, actividad, presentaciones,
alertas sobre el producto y pros-
pecto. Igualmente, incluye todos
los catédlogos, en funcién de la co-
munidad auténoma en la que nos
encontremos, con sus precios de
referenciay, de forma especifica,
todos aquellos medicamentos y
productos sanitarios de prescrip-
cién auténoma por parte de los en-
fermeros.

Esta informacién se comple-
menta con una herramienta que
proporciona puntualmente las
alertas de farmacovigilancia que se
emiten desde las correspondientes
autoridades sanitarias. Cuenta in-
cluso con una base de datos para
consultar las posibles interacciones
entre medicamentos o principios
activos.

Maximo Gonzalez Jurado durante su intervencion
en San Sebastian

Metodologia y lenguaje enfermero

Uno de los aspectos diferenciadores
mads significativo de esta aplicacién
es la utilizacién de la metodologfa y
el lenguaje enfermero. Asf la potente
herramienta ha incorporado las ba-
ses de datos mds conocidas a nivel
mundial y de mds implantacién en
nuestro sistema sanitario. De esta for-
ma, se facilita el conocimiento de dos
sistemas de valoracién enfermera ba-
sados en 14 necesidades (Virginia

“Esta plataforma
utiliza

la metodologia

y el lenguaje
enfermero”

Henderson) y 11 patrones funciona-
les (M. Gordon). Se incorporan tam-
bién 188 diagnésticos con toda su
informacién (definicidn, factores re-
lacionados o causas de los proble-
mas, caracteristicas definitorias o, lo
que es lo mismo, la sintomatologfa
de esos diagndsticos enfermeros).
Las intervenciones suman un total
de 514 con 12.000 actividades enfer-

meras. Finalmente, 385 posibles re-
sultados enfermeros a alcanzar con

Més de 2.000 enfermeros asistieron al foro
celebrado en Sevilla

NOTICIAS

los pacientes, a los que se incorporan
sus indicadores y escalas de medi-
cién. Asimismo, se relacionan entre
si cada una de estas clasificaciones
para facilitar alos profesionales la
gestion clinica de los cuidados que
precisen los pacientes.

Gestion de la prescripcion

La gestién de la prescripcién enfer-
mera se hace posible gracias a una
potente herramienta que permite
combinar las bases de datos de ges-
tién del conocimiento a la hora de
aplicar la prescripcién en un pacien-
te en concreto. Asf, para cada pacien-
te incorporado en el sistema, se van a
cumplimentar un minimo de 19 va-
riables que van a permitir evitar el
80% de las iatrogenias producidas
por los medicamentos, como ele-
mento de garantia para la seguridad
del paciente. Una vez identificado el
paciente, el profesional enfermero
podrd proceder a la prescripcién por
las vias tradicionales. También, en
funcién de las caracteristicas del pa-
ciente y de los medicamentos pres-
critos, podrdn aparecer alertas de
contraindicaciones, incompatibilida-
des, con el fin de evitar cualquier ia-
otrogenia, as{ como los controles cli-
nicos y/o analiticos a realizar como
medio para asegurar un buen con-
trol y seguimiento. [
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